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摘要 

駕駛者疲倦形成可能導因於道路環境誘發壓力或是單調之影響，本研究以駕

駛模擬器進行疲倦駕駛行為之研究，旨在探索環境因素及環境環境間疲倦駕駛之

行為差異。本研究針對道路環境誘發性疲倦設計疲倦駕駛實驗，實驗設計為 2(道

路型態：複雜/單調道路)*3(疲倦狀態：未疲倦/疲倦/轉換疲倦)之組內設計。參與

實驗之受測者共 24人(男女各半)，進行駕駛中認知工作測試，包括：交通標誌

距離判定、聲源辨位、數學運算、文字語意邏輯判定及分割注意力測試，問卷填

答於實驗前、中、後進行。資料收集疲倦包括駕駛績效、認知工作之反應時間與

錯誤個數及主觀評量。研究結果發現：(1)複雜道路環境誘發疲倦駕駛行為耗用

了單一注意力資源，使於次要工作表現不佳，以資訊處理能力影響最大。(2)單

調疲倦駕駛行為則影響反應機制，危險反應能力降低，同時減少疲倦防制動作，

維持車輛邊界位置能力受其影響最深。(3)道路環境轉換時，複雜轉入單調道路

之各種駕駛績效及深度感知、聽聲辨位、語意理解、資訊處理能力及警覺性都顯

著有負面影響，是最為危險的狀態。綜合以上疲倦駕駛之行為及認知能力受損情

況，於本研究中清楚地呈現出，應用本研究結果能有益於智慧型交通系統之先進

安全車輛駕駛者疲倦對抗裝置設計及安全道路設計，並提供予疲倦駕駛之交通執

法認定依據，以維護道路交通安全。 


